中国国际商会青岛商会应急安全培训活动
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]——走进山东海丽应急安全培训中心方案

一、培训目的
为增强青岛国际商会会员企业安全生产意识和应急处置能力，提升从业人员安全意识和安全技能，防范化解安全生产风险隐患，青岛国际商会会同青岛市应急管理协会、青岛海丽雅集团组织开展应急安全培训活动，走进山东海丽应急安全培训中心。
二、培训时间
时间：2026年6月29日下午，时间半天。
（14:00签到，活动时间14:30-16:30）
三、培训地点
山东海丽应急安全培训中心（西海岸基地）
地址：青岛市西海岸新区太行山路336号
（停车：因院内停车位有限，建议绿色出行或自行寻找停车位）
四、培训方式
情景模拟、案例教学、实操体验相结合的方式。
五、培训内容
（一）消防安全应急体验；
（二）医疗救护实操体验；
（三）安全生产应急体验；
（四）工伤预防培训。
六、培训对象及规模
青岛国际商会会员企业，境外驻青商协会。
本次培训免费，限30人以内。

七、部分体验项目
	区域
	科目
	内容
	形式

	消防体验区
	安全隐患排查
	1.通过触摸屏中多媒体模拟多个场景，
通过点击触摸屏查找各场景中的火灾隐患。
	[image: 4baf8cedff23e3f17afe34d472f2d58]

	
	消防标识识别
	1.设有各类消防标志的小灯箱，配合多媒体触摸屏，学习消防标志的名称和作用。
2.通过颜色分类及消防标志牌展示，了解消防标志的含义，正确识别消防标志并能在紧急时刻利用消防标志的指引快速处置。
	[image: 2041c5d7091910ca0775397f4a90aca]

	
	模拟灭火训练
	1.设有红外线电子感应模拟灭火设备,搭建真实的火灾场景。
2.通过红外线电子感应灭火器，进行模拟灭火体验。
3.掌握灭火器使用方法及正确操作要领。
	[image: 5fa8b242b7148f2a5ecc9a3470b3e54]

	
	119模拟报警体验
	1.设置119报警电话亭，学习如何正确拨打火警电话。
2.与虚拟火警接线员进行模拟报警训练。
	[image: 911dd22a3b82d5d7c16f915c353a3ec]

	
	结绳
训练
	通过结绳展示墙以及电视投屏视频展示，教会学员在险情中最快速有效的两种结绳方法——连接结和固定结。
	[image: f410544289b4e4b035aaf80a60189c2]

	
	高层逃生演练
	通过讲师现场演示使用方法，了解并学习使用高层楼宇缓降器，掌握高层逃生知识。
	[image: f38f2efb4403502edac7e78ba709139]

	
	烟雾逃生走廊
	1.场馆内设有150米长的烟雾走廊，通过讲解火场逃生注意事项。
2.教授学员正确的逃生保护动作，进行实景模拟逃生训练。
	[image: 4e075973234c3c76ae7fb6c1a564b6e]

	医疗救护培训区
	心肺复苏术体验
	利用模拟假人、多媒体设备，学员学习心肺复苏术的具体操作流程，了解“黄金四分钟”。
	[image: 8e73894258e5cf8717f66a4bded172e]

	
	海姆立克急救法训练
	1.通过对海姆立克急救法的学习，使学员了解什么是气道异物梗阻。
2.学习如何快速有效的进行自救和互救，提高生命存活率。
	[image: ae30764d355171faef65fda15aabf1d]

	安全生产体验区
	安全帽
	1.根据不同学员身高设置不同高度、不同程度的高空坠物。
2.学员佩戴安全帽保护头部，掌握正确躲避方法，了解安全帽的保护原理及重要作用。
	[image: 5862ca7cc8a8c8cfcaccb19cab48b86]

	
	触电
体验
	通过触电体验设备，让学员用手进行轻触，感受电流经过人体时的感觉。
学习安全用电知识。
	[image: 43fe371c1b271ba262813261089e0ec]

	
	电气安全（跨步电压）
	1.学习跨步电压的知识。
2.让学员根据所学知识进行跨步电压训练逃生练习。
	[image: 375b820e85f95e6e1f630aec7b31202]


八、报名方式：
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